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PRO SKILLS
FOOTBALL ACADE

Deux parcours simples.
Une méme ambition : progresser.

U14-U17 e U18-U24 ¢ FORMATION ¢ CAMP ¢ VOYAGE

Construire aujourd’hui les joueurs de demain




p roS k |||S PRO SKILLS FOOTBALL ACADEMY

FORMATION

Sommaire >
PSF

01 LE CONCEPT 03-04

02 PARCOURS U14-U17 05-11

03 PARCOURS U18-U24 12-18

04 LES FORMATIONS PSF 19-22

05 PASSER A ACTION 23

FORMER e FAIRE PROGRESSER ¢ EXPOSER 02



»

Le concept tient en trois promesses

PROGRESSER SE FORMER
Une Academy hebdomadaire pour Deux formations signatures pour
travailler, mesurer et corriger. construire le joueur et la personne.

Le voyage motive. La formation distingue. La progression fidélise.
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PRO SKILLS FOOTBALL ACADEMY

SE CONFRONTER

Des camps, une équipe PSF et un voyage gagné
par le mérite.
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FORMATION

De I’évaluation au voyage : cinq étapes lisibles

JOURNEE PSF > ACADEMY > CAMP = EQUIPE PSF VOYAGE

LA SELECTION REPOSE SUR 4 CRITERES

Niveau e progression e assiduité e comportement
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PARTIE 1 » U14-U17 -

JOUEUR
EN DEVENIR

Progresser, se structurer et construire un double projet
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ProSkills

FORMATION

U14-U17 : progresser sans briler les étapes

TECHNIQUE COMPORTEMENT
Prise d’information Confiance

Maitrise individuelle Communication
Coordination Gestion de 'erreur
Duel Vie de groupe

La réussite ne se limite pas a intégrer un club supérieur.
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PARTIE 1 e U14-U17

DOUBLE PROJET

Scolarité

Autonomie

Image

Découverte des métiers
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)) PARTIE 1 e U14-U17

LAcademy U14-U17 complete le travail du club

‘ TERRAIN Technique individuelle et spécifique au poste.
‘ FORMATION Mental, communication et hygiéne de vie.
‘ SUIVI Feedback, objectifs et Player Book.

‘ EXPERIENCES Matchs Academy, camp et sélection PSF.

Format communiqué apreés validation du terrain et des créneaux.
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prOSki"S PARTIE 1 e U14-U17

FORMATION

La Journée PSF évalue et oriente chaque jeune

TESTS & ATELIERS FORMATION
Physique Projet joueur
Technique Comportement
Jeux réduits Plan a 90 jours

Matchs filmés

Chaque participant regoit un rapport individuel.
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ProSkills

FORMATION

U14-U17 e CAMP

Cinq jours pour
changer de rythme

2 séances par jour
Formation du joueur
Analyse vidéo

Vie collective
Matchs et bilan

France ou étranger selon la session.

PARTIE 1 e U14-U17
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)) PARTIE 1 e U14-U17

La meilleure équipe PSF U14-U17 se construit dans le temps

ETRE OBSERVE ETRE SELECTIONNE SE CONFRONTER
Journée PSF NIVEED Matchs en France face a des clubs et
Academy Progression observateurs invités.
Camp Assiduité

Comportement

Une place ne s’achéte pas : elle se mérite et se confirme.
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ProSkills

FORMATION

La saison U14-U17 garde un objectif visible

ENTRER Evaluation et objectifs individuels.
PROGRESSER Academy et bilans réguliers.

ACCELERER Camp et matchs de préparation.

ETRE RECOMPENSE Equipe PSF et rencontre avec des clubs en France.

Dates et tarifs communiqués apreés validation opérationnelle.
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PARTIE 1 e U14-U17
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PERFORMANCE
& EXPOSITION

Se préparer, construire un profil crédible et se confronter a

I'igternational.
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U18-U24 : préparer une candidature crédible

PERFORMANCE PROFIL JOUEUR
Intensité CV sportif
Spécifique poste Vidéo

Lecture tactique Tests

Régularité Pitch

L'exposition n’a de valeur que si le joueur est préparé.
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PARTIE 2  U18-U24

PROJET D’AVENIR

Carriere
Communication
Employabilité
Plan B
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ProSkills

FORMATION

LAcademy U18-U24 prépare au niveau supérieur

PERFORMANCE

PREPARATION

CARRIERE

EXPOSITION

Groupes constitués par poste, niveau et projet.
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Intensité, poste et analyse tactique.

Tests, prévention et récupération.

CV, vidéo, pitch et entretien club.

Camp international et équipe PSF.

PARTIE 2 e U18-U24

PARTIE 2  U18-U24
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Le parcours U18-U24 commence par une sélection sérieuse

PRE-EVALUATION EVALUATION TERRAIN
Parcours Tests

Niveau actuel Spécifique au poste

Vidéo disponible Matchs filmés

Objectif du joueur Entretien individuel

L'objectif : orienter le joueur vers le programme qui correspond réellement a son niveau.
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PARTIE 2  U18-U24
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ProSkills

FORMATION

>

Cinq jours
d’immersion

Entrainements intensifs
Formation quotidienne
Analyse vidéo

Matchs contre des clubs locaux
Vie collective encadrée

La sélection finale peut intervenir pendant ou aprés le camp.
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ARTIE2 s U18-U24 =~ -

Se confronter
a I’étranger

Sélection par poste

Matchs contre des clubs étrangers
Vidéo exploitable

Transmission ciblée du profil
Iﬁb\r\iefing individuel
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prOSki"S PARTIE 2  U18-U24

FORMATION

La saison U18-U24 conduit vers l'international

e EVALUER Niveau, vidéo et projet.

° PREPARER Academy performance et formation carriere.
Q SELECTIONNER Camp et constitution de I'équipe PSF.

0 VOYAGER Matchs contre des clubs étrangers.

Destinations selon partenaires, saison et budget.
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Former le joueur. o~

Préparer la personne
-‘

:/
,f

\ ', . |
'
Deux formations sigN@tures, a ptees dlfferemment aux \

U14-U17 et aux U18-U24. t



FORMATION SIGNATURE

PERFORMER
D’EXCEPTION

Discipline & régularité
Confiance & concentration
Gestion de I'échec
Objectifs & routines
Application des feedbacks

Le fil rouge mental de toute ’Academy.
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PRISE DE PAROLE,

LEADERSHIP &
INICATION

Entr avec
Conwnunmanon
Interview et langage

porel

ye vestlalre ‘

“I
s

Savoir jouer. Saveir parter.

-
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Pl’OSkIlIS PRO SKILLS FOOTBALL ACADEMY

FORMATION

Les mémes méthodes, adaptées a I'age

U14-U17 e LES FONDATIONS U18-U24 ¢ CONVAINCRE & PERFORMER

Performer : confiance, discipline, erreur et objectifs. Performer : pression, résilience, routines et préparation d’un essai.
Prise de parole : oser s’exprimer, communiquer sur le terrain et Prise de parole : pitch, entretien club, média training et communication
présenter son projet. professionnelle.

Chaque module produit une preuve ou un engagement intégré au Player Book.
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Deux parcours.
Une méthode claire.

U14-U17 : progresser et se construire
U18-U24 : se préparer et se confronter

Préinscriptions et partenariats a venir

Lieux e créneaux ¢ dates e tarifs : apres validation opérationnelle




Pl’OSkIlIS GRILLE TARIFAIRE e PSF

FORMATION

Tous les tarifs PSF, du premier jour au voyage

° JOURNEE PSF U14-U17:109 € o U18-U24:119€

° ACADEMY U14-U17 : 79 €/mois ou 790 €/saison ¢ U18-U24 : 89 €/mois ou 890 €/saison
Q CAMP 5 JOURS U14-U17:249 € o U18-U24:289 €

° VOYAGE 1 000 € TTC par joueur e parcours U14-U17 et U18-U24

Tarifs TTC indicatifs e dates, lieux et modalités confirmés avant inscription.
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